DGZH

Deutsche Gesellschaft fir Zahnarztliche Hypnose e.V.
Selbststindige Regionalstelle Stuttgart, Dr. Albrecht Schmierer

Teilnahmebestatiqung

Frau Andrea Tschich

hat am Freitag, den 21. Marz 2014 von 14.00 bis 20.00 Uhr
und am Samstag, den 22. Marz 2014 von 09.00 bis 18.00 Uhr

an folgendem Seminar mit 16 Stunden Ausbildungszeit teilgenommen:

Curriculum Zahnarztliche Hypnose

Kurs Z1 Einfiihrung in die zahnérztliche Hypnose

Referenten: G. & A. Schmierer

Co-Referenten: Boris Blechschmidt, Ekkehard Uhl, André Weiser, Thomas Wolf

Ethische Richtlinien, Indikationen und Kontraindikationen

Mythen Uber Hypnose - Probleme der Showhypnose

Definitionen von Hypnose und Trance

Sinnesmodalitaten (VAKO) - Tranceph&nomene

klassische Induktionen (Fixationstechnik) - Erickson'sche Tranceinduktionen
Selbsthypnose — Kinderhypnose

Anamnese - Dokumentation (Videodokumentation, Supervision)

Integration in den Praxisablauf - Auswahl geeigneter Patienten

Das Seminar wurde nach den Richtlinien und Empfehlungen der BZAK durchgefiihrt.
Entsprechend der Punktebewertung der BZAK und DGZMK werden fiir die Teilnahme an dem
Seminar sechzehn Fortbildungspunkte vergeben.

Stuttgart, den 22. Mérz 2014 /@éﬁ Q/U

A. Schmierer



DGZH

Deutsche Gesellschaft fur Zahnarztliche Hypnose e.V.
Selbststindige Regionalstelle Stuttgart, Dr. Albrecht Schmierer

Teilnahmebestatigung

Frau Andrea Tschich

hat am Freitag, den 09. Mai 2014 von 14.00 bis 20.00 Uhr
und am Samstag, den 10. Mai 2014 von 09.00 bis 18.00 Uhr

an folgendem Seminar mit 16 Stunden Ausbildungszeit teilgenommen:

Curriculum Zahnérztliche Hypnose

Kurs Z2 Grundlagen der zahnéarztlichen Hypnose

Referenten: G. und A. Schmierer
Co-Referenten: Jorg Kratzenstein, Meike Taraba, Michael Wannicke

Aktivierung und Nutzung von natirlichen Entspannungsfahigkeiten
positive und negative Sprachformen

direkte und indirekte Formen der Suggestion

Seeding

Compliance und Arzt-Patient-Beziehung

Tranceerleichterer

Suggestibilitatstests und ihre Nutzung

Techniken der Trancevertiefung (Fraktionierung, u.a.)

Umgang mit ungeplanten Reaktionen

Erkennen psychischer Stérungen

Das Seminar wurde nach den Richtlinien und Empfehlungen der BZAK durchgefiihrt.
Entsprechend der Punktebewertung der BZAK und DGZMK werden fur die Teilnahme an dem
Seminar sechzehn Fortbildungspunkte vergeben.

) S,

A. Schmierer

Stuttgart, den 10. Mai 2014




DGZH

Deutsche Gesellschaft fur Zahnarztliche Hypnose e.V.
Selbststindige Regionalstelle Stuttgart, Dr. Albrecht Schmierer

Teilnahmebestatiqung

Frau Andrea Tschich

hat am Freitag, den 27. Juni 2014 von 14.00 bis 20.00 Uhr
und am Samstag, den 28. Juni 2014 von 09.00 bis 18.00 Uhr

an folgendem Seminar mit 16 Stunden Ausbildungszeit teilgenommen:

Curriculum Zahnérztliche Hypnose

Kurs Z3 Trance und NLP |

Referenten: Inge Alberts, Albrecht Schmierer
Co-Referent: Michael Wannicke

¢ indirekte und konversatorische Tranceinduktionen, Prozesssprache (Milton-Modell)
Wahrnehmungsgenauigkeit als aktives Feedbacksystem
(verbale und visuelle Zugangshinweise)

e Aktivieren und Utilisieren von Ressourcen des Patienten
Konzeption einer patientenspezifischen individuellen Trance

Das Seminar wurde nach den Richtlinien und Empfehlungen der BZAK durchgefihrt.
Entsprechend der Punktebewertung der BZAK und DGZMK werden fir die Teilnahme an dem
Seminar sechzehn Fortbildungspunkte vergeben.

Stuttgart, den 28. Juni 2014 M

Albrecht Schmierer
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Deutsche Gesellschaft fur Zahnarztliche Hypnose e.V.
Selbststindige Regionalstelle Stuttgart, Dr. Albrecht Schmierer

Teilnahmebestéatigung

Frau Andrea Tschich

hat am Freitag, den 18. Juli 2014 von 14.00 bis 20.00 Uhr
und am Samstag, den 19. Juli 2014 von 09.00 bis 18.00 Uhr

an folgendem Seminar mit 16 Stunden Ausbildungszeit teilgenommen:

Curriculum Zahnérztliche Hypnose

Kurs Z4 Anwendungen der zahnéarztlichen Hypnose |

Referenten: A. Schmierer & Barbara Beckers-Lingener

Co-Referenten:, Michael Wannicke

Nutzung von patientenspezifischen Strategien - Umgang mit Angstpatienten
Hypnose zur Schmerzreduktion und Hypnoanalgesie bei akutem und
chronischen Schmerz

e Umgang mit Widerstand

» Utilisation von Trancephdnomenen (Amnesie, Hypermnesie, Armlevitation,
Handschuhanasthesie, posthypnotische Suggestionen)

e Behandlung von nicht kooperativen Kindern Direkte Induktionstechniken
(Turboinduktion, Faszinationsmethode u.a.)

Das Seminar wurde nach den Richtlinien und Empfehlungen der BZAK durchgefiihrt.
Entsprechend der Punktebewertung der BZAK und DGZMK werden fiir die Teilnahme an dem
Seminar sechzehn Fortbildungspunkte vergeben.

Stuttgart, den 19. Juli 2014

Albrecht Schmierer



DGZH

Deutsche Gesellschaft fur Zahnarztliche Hypnose e.V.
Selbststidndige Regionalstelle Stuttgart, Dr. Albrecht Schmierer

Teilnahmebestéatiqung

Frau Andrea Tschich

hat am Freitag, den 19. September 2014 von 14.00 bis 20.00 Uhr
und am Samstag, den 20. September 2014 von 09.00 bis 18.00 Uhr

an folgendem Seminar mit 16 Stunden Ausbildungszeit teilgenommen:

Curriculum Zahnarztliche Hypnose

Kurs Z5 Anwendungen der zahnérztlichen Hypnose I

Referenten: G. & A. Schmierer
Co-Referenten: Michael Wannicke, Jorg & Meike Kratzenstein

Umgang mit mechanischen und lebenden System

Anwendung des Ankerns im Hypnotischen Kontext

Ideomotorische Signale installieren und utilisieren

Deuten und Umdeuten von Beschwerden und stérenden Verhaltensweise
(Instant-Reframing, 6-Step-Reframing) schnelle Phobietechnik (Kinotechnik)
Eigenschaften des Unbewussten

e Gruppentrance und Selbsthypnose

Das Seminar wurde nach den Richtlinien und Empfehlungen der BZAK durchgefiihrt.
Entsprechend der Punktebewertung der BZAK und DGZMK werden fir die Teilnahme an dem
Seminar sechzehn Fortbildungspunkte vergeben.

Stuttgart, den 20. September 2014 Pl b <o e
Albrecht Schmierer
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Deutsche Gesellschaft fur Zahnarztliche Hypnose e.V.
Selbststindige Regionalstelle Stuttgart, Dr. Albrecht Schmierer

Teilnahmebestatiqung

Frau Andrea Tschich

hat am Freitag, den 14. November 2014 von 14.00 bis 20.00 Uhr
und am Samstag, den 15. November 2014 von 09.00 bis 18.00 Uhr

an folgendem Seminar mit 16 Stunden Ausbildungszeit teilgenommen:

Curriculum Zahnarztliche Hypnose

Kurs Z6 Anwendungen der zahnéarztlichen Hypnose Il

Referenten: G. & A. Schmierer
Co-Referenten: Michael Wannicke, Jérg & Meike Kratzenstein

Kriseninterventionen

e Metaphern und Symbole

e Umgang mit Problempatienten, z.B. bei Phobien, Kreislaufproblemen, Wirgen,
Parafunktionen, Myoarthropathien, Bruxismus, Zungenbrennen, Bissnahme,
Prothesenunvertraglichkeit, Aphten, Herpes, chronischem Schmerz

e fortgeschrittene Selbsthypnose

Das Seminar wurde nach den Richtlinien und Empfehlungen der BZAK durchgefiihrt.
Entsprechend der Punktebewertung der BZAK und DGZMK werden fiir die Teilnahme an dem
Seminar sechzehn Fortbildungspunkte vergeben.

Samstag, 15. November 2014 WL’_\N

Albrecht Schmierer




